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Учебный план 
На 2024-2025 учебный год 

МБДОУ детский сад комбинированного вида «Солнышко» 
Группа раннего возраста 

                                                                        (2-3 года) 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Всего 

в неделю 

Всего 

в год 

Познавательное 

развитие 

1.ФЭМП 

2. Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром (3 раза 

в месяц) 

3. Ознакомление с миром природы (1 раз в 

месяц) 

1 

0,75 

 
0,25 

36 

27 

 
9 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка (2 раза в месяц) 

Аппликация (2 раза в месяц) 

Музыка 

1 

0,5 

0,5 

2 

36 

18 

18 

72 

Физическое развитие Физическая культура 

 в помещении 

 на улице 

 
2 

1 

 
72 

36 

 10 360 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

встраивается в 

различные виды 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа: утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры, подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке, физкультминутки (в середине статического 

занятия), формирование начальных представлений о ЗОЖ) 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

 Младшая группа (3-4 года) 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Всего 

в 

Всего 

в год 

 

 

 



  недел 

ю 

 

Познавательное 

развитие 

1.ФЭМП 

2. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром (3 раза в месяц) 

3. Ознакомление с миром природы (1 раз в месяц) 

1 

0,75 

 
0,25 

36 

27 

 
9 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка (2 раза в месяц) 

Аппликация (2 раза в месяц) 

Музыка 

1 

0,5 

0,5 

2 

36 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 в помещении 

 на улице 

 
2 

1 

 
72 

36 

 10 360 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

встраивается в 

различные виды 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа: утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры, подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке, физкультминутки (в середине статического 

занятия), формирование начальных представлений о ЗОЖ) 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

Средняя группа (4-5 лет) 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Всего 

в неделю 

Все 

го 

в 

год 



Познавательное 

развитие 

1.ФЭМП 

2. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром (2 раза в месяц) 

3. Ознакомление с миром природы (2 раза в 

месяц) 

1 

0,5 

 
0,5 

36 

18 

 
18 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка (2 раза в месяц) 

Аппликация (2 раза в месяц) 

Музыка 

1 

0,5 

0,5 

2 

36 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 в помещении 

 на улице 

 
2 

1 

 
72 

36 

 10 360 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание/ «Мы живём 

в России» 

1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

встраивается в 

различные виды 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа: утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры, подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке, физкультминутки (в середине статического 

занятия), формирование начальных представлений о ЗОЖ) 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

Старшая группа (5-6 лет) 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Всего в 

неделю 

Все 

го 

в 

год 



Познавательное 

развитие 

1.ФЭМП 

2. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром (2 раза в месяц) 

3. Ознакомление с миром природы (2 раза в 

месяц) 

1 

0,5 

 
0,5 

36 

18 

 
18 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

2 

0,5 

0,5 

2 

72 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 в помещении 

 на улице 

 
2 

1 

 
72 

36 

 12 432 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание/ «Мы живём 

в России» 

1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

встраивается в 

различные виды 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа: утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры, подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке, физкультминутки (в середине статического 

занятия), формирование начальных представлений о ЗОЖ) 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Всего в 

неделю 

Все 

го 

в 

год 



Познавательное 

развитие 

1.ФЭМП 

2. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром (2 раза в месяц) 

3. Ознакомление с миром природы (2 раза в 

месяц) 

2 

1 

 
1 

72 

36 

 
36 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка (2 раза в месяц) 

Аппликация (2 раза в месяц) 

Музыка 

2 

0,5 

0,5 

2 

72 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 в помещении 

 на улице 

 
2 

1 

 
72 

36 

 14 504 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание/ «Мы живём 

в России» 

1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

встраивается в 

различные виды 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа: утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры, подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке, физкультминутки (в середине статического 

занятия), формирование начальных представлений о ЗОЖ) 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 
 

 


